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Projekt ,, Sokolski Klub Seniora”
wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach RPOWP 2014-2020

INDYWIDUALNE WSPARCIE | ZAJECIA GRUPOWE | WYJAZDY KRAJOZNAWCZE

Sokolski Klub Seniora to miejsce spotkan, w ktérym w réznorodny sposéb
bedzie mozna spedza¢ czas wolny, pogtebia¢ swoje zainteresowania,
zdobywac wiedze, przyjaciét oraz nowe doswiadczenia.

W ofercie Klubu znajdujg sie zajecia /do wyboru/: warsztaty
komputerowe, kulinarne, rekodzielnictwa, @ muzyczne, artystyczne
z elementami arteterapii, fotograficzne, zajecia gimnastyczne /gimnastyka
rehabilitacyjna, taneczne/zumba, aqua aerobic/ wodna gimnastyka, nordic
walking oraz spotkania z ekspertami.

a takze: zorganizowane wyjazdy do kina / teatru / opery
oraz wyjazdy krajoznawcze

Udziat w projekcie jest bezptatny
Zapewniamy transport na zajecia/!!

Zapraszamy do zglaszania sie mieszkancow
gminy Sokotly oraz gminy Kobylin Borzymy:

L kobiety po 60 roku zycia
L meZczyZni po 65 roku zycia

Okres realizacji projektu: listopad 2021r. - maj 2023r.
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GMINA SOKOLY
UL Rynek Mickiewicza 10, 18-218 Sokoty

CENTRUM KULTURALNO - BIBLIOTECZNE W SOKOLACH
Ul. Kolejowa 3, 18-218 Sokoty
tel. 86 476 31 78

(LOKALIZACJA KLUBU SENIORA -
MIEJSCE PRZYJMOWANIA ZGLOSZEN)

QO PSDiK

POLSKIE STOWARZYSZENIE
DORADCZE | KONSULTINGOWE

POLSKIE STOWARZYSZENIE DORADCZE I KONSULTINGOWE
www.polskiestowarzyszenie.pl, biuro@polskiestowarzyszenie.pl
ul. Putkowa 11, 15-143 Biatystok
tel. 85 652 61 07 kom. 790 140 844
(biuro czynne w godzinach 8.00-16.00)
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